Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-10-24 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2.8/(porcja635g )= 17,50 g

Weglowodny przyswajalne i0g 1.5/(porcja520g )= 7,60 ¢
(100g)= 10.6/(porcja 6355 cukry suma (100g)= 3.3 Weglowodny przyswajalne
= 66,00 H{porcja 901g )= 30,00 g (100g)= 11.9/(porcja 520y

cukry suma (100g)= 4 Blonnik pokarmowy (100g)= = 62

l{porcja 635g )= 24,90 g
Blonnik pokarmawy (100g)=
2.5 l{porcja 6359 )=" 1540 ¢
Sl (100g)= .3 /{porcja 6359
= 1,909

(100g)= 15.1 /{porcja 901y
= 8110

1.7 l{porcja901g)="15,50 g
S61 (100g)= 4 f{porcja 801g
= 050g

nasycone ogélem (100g)=

cukry suma (100g)= 2.1
{{porcja 5209 )= 11,309
Blonnik pokarmowy (100p)=
1.6/(porcja520g }="8,50 g
S6l (100g)= .4 /{porc]a 5209
= 2109

2, §niadanie Oblad Podwieczorek -Kolacja Pasilek noeny SUMA
Chleb wieloziarnisty 85g Szpinakowa z ziemniakami Chleb graham GLU Wartos¢ energetycznalkcal] 2
{GLU Ows, GLU Zyt) 300ml A (GLU Psz, MLE,) Psz, GQLU Jecf,ogv‘l.(u 2yt) 286,50 keal D]
Chleb Zytnio- pszenny 30g Potrawka 2 cleclerzycy, fieta Chleb Zytnio- pszenny 30g Bialko ogélem 94,50 g
(GLU Psz, GLU Zyt) 2 kurczaka z papryka i (GLU Psz, GLU Zyt) Tiuszez 76,40 g
maslo porcjowane 10g geczarkaml 200gA (GLYV maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
E, sz} A ogélem 27,40
Serzelty 60gA (MLE,) Ryz bialy 200g Golonkowa delikatesowa z Weglowodny p?'zyswa]alne
Mix salat z olejem i Suréwka porawa 150g A indyka 40g (GLU Psz, SEL, 265,50 g
marchewka 50g (JAJ, GOR)) GOR, cukry suma 66,20 g
Jabiko 150g Herbata malinow a 250mi A Salatka jarzynowa 1209 A Blonnik pokarmowy 39,40 g
Kakao z cukrem 250 ml A Wartosé energetyczna[kcal] (JAJ, SEL, GOR)) Sdl 450¢g
MLE,) {100g)= 1029 /{porcja 901g Rukela 10g
g Wartost energetycznafkeal] J= 935,90 keal Herbata z cukrem 250ml A
] (100g)= 126.1 I{porcja 6359 Biatko ogélem (100g)= 5.1 Wartosé energetycznalkeal]
§ § J= 788,00 keal I{porcja 8y )= 46,309 (1000)= 106.9 i{poreja 520g
5 = Blatko ogélem (100g)= 5 Tiuszez (1009)= 2.1 /{porcja )= 562,60
a B |llporcja635g )= 31,d0g 901y )= 19,30 g Blatko ogélem {100g)= 3.2
3 o Tiuszez (100a)= 6.6 /{porcja Kwasy tluszczowe {{porcja 5209 )= 16,80 g
S % 6359 )= 41,30 nasycone ogdlem (100g)= Tiuszez (100g)= 3 /(porcja
< Kwasy tluszczowe 3/{porcjad0iy )= 2,309 520g )= 15,809
nasycone ogdlem (100g)= Weglowodny przyswajalne Kwasy fluszczowe
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-24 KUCHNIA SZPITALNA

2024-10-24 czwartek

2+ atwostrawna

$nladanie 2. $nladanle Obfad Podwlgczorek Kofacla Posilek nocny SUMA

chleb 2ytnlo-pszepny 90g Szpinakowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢ energetycznalkeal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt)) 300mi A (GLU Psz, MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 136,80 keal
maslo porgjowane 10g Polrawka drobiow a duszona z Chleb 2ytnio- pszenny 309 Biatko ogdlem 102,60 g

A pomidorami | cukinia 200g A (GLU Psz, GLU Zyt) Thuszez 55,50 g
Twarozek naturalny 120g A (GLU P=2, MLE,) Salatka jarzynowa 120g A HKwasy tuszczowe nasycone
{MLE,) Ryz bialy 200g (JAJ, SEL, GOR)) ogdlem 17,209
Mix safat z olejem i Kalafior duszony z ziotami Guolonkowa delikatesowa z Weglowodny przyswajalne
marchewka 50g A indyka40g (GLU Psz, SEL, 7330 g
Jabtko gotowane 450g Herbata malinow a 250m] A GOR,) . cukry suma 63,20
Kakao z cukrem 250 ml A Wartosé energetycznalkeal] Rukola 10g Bfonnlk pokarmowy 34,10 g
(MLE,) (100g)= 101.1 /(porcja 901g Herbata 2 cukrem 250ml A Sél 330g

Wartosé energetycznafkeal]
{100a)= 109.5 /{porcja 670g
J= 730,20 keal

Blalko ogélem (100g)= 6
l{porcja 670g )= 40,10 g
Tluszez (100g)= 4.1 /{porcja
670y )= 27,409

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.8/(porcja670g )= 12,30g
Weglowodny przyswajalne
(10[;%):‘]1 1.9/(porcja 670g

400 g
cukry suma (100g)= 4.4
I(porcja 670g )= 29,00 g
Blonnik pokarmowy (100g}=
14 /{porcja 6709 )= 9,20 g
S6l (100g)= .1 /(porcja 670g
= 0,809

J= 918,80 keal

Blalko ogélem (100g)= 5
I{porcja901g )= 4570 ¢
Tluszez (100g)= 2.3 /{porcja
801g )= 20,60 g

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
,3/(porcja80iy )= 2,709
Weglowodny przyswajalne
{1 01%g)=910 4.5 {(porcja 801g

= 191,909

cukry suma (100g)= 2.5
I(porc{a 801g )= 23,00g
Blonnik pokarmowy {100g)=
1.8/(porcjad0lg)= 1640 g
Sal (100g)= .1 /{porcja 901
= 0d0g

Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)= 97.6 /(porcja 510y
= 487,80 keal

= 1

Blalko ogélem {100g)= 3.4
/{porcja 5109 )= 16,80 g
Tluszez (100g)= 1.5 l{porcja
5i0g)= 7,509

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem {100g)=
Allporcja 510 )= 2,20g
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 125 {porcja 5109
= 62409

cukry suma {100g)= 2.2
lporcja 510g )= )1,20 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
1.7 /{porcja§10g )=" 8,50 g
§6l (100g)= .4 /{porcia 510g
F 2109
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2024-10-24 czwariek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-10-24 KUCHNIA SZPITALNA

12-Papkowata

Sniadanie 2, $niadanie Oblad Podwieczorek Kolacja -2 Pasilek nocny - SUMA
zupa warzywna i Jogurtz owocami bez cukru | Szpinakowa z ziemniakami Ryz na mletmasio+mieso zZupawarzywna Wartosé energetycznafkeal] 2
+yz+maslo+migso drobiowe | 1szt- 1509 (MLE,) 5 300mlA (GLU Psz, MLE,) | drobiowe 500ml (MLE,) +|r;'p2+mas¥o+mi¢so drobiowa 307,60 keal et
S00ml (JAJ, SEL,) RyZ namletmasto+mieso Migso drobiowe z warzywam! | Wartosé energetycznalkeal] | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) Bialko ogdlem 115,009

Wartosé energetycznalkeal]
(100g)= 80.5 /(porcja 500g
)= 402,60 keal

Bialke ogélem (100g)= 4.1
I{porcja 500g )= 20,50 g
Thuszcz S‘l 00g)= 3.3/ (porcja
500y )= 16,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
+5/[porcja 500g )= 2,30g
Weglowodny przyswajalne
‘(‘1103%)= 8.4 /{porcja 500g )=

g
cukry suma (100g)= .6
I(ploqutl:]a Eﬂng( = 93),20 g
Bionnik pokarmowy (100g)=
Blporcja500g )= 3809
$61 (100g)= 0 /{porcja 500y
F 010g

drobiowe 500mi (MLE)
Wartosé energetycznalkeal
(100g)= 74.7 l{porcja 650y
F 498,10

Bialko ogélem (100g)= 4.1
{[porcja850g )= 27,209
Thuszcz (100g)= 2.4 /{porcja
650y )= 16,20 g

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.3 /(parcja 650 )= 8,90 g
Weglowodny przyswajalne
g:gg): 8.7 {porcja 650g }=

cukry suma (100g)= 2.9
I{porcja 6500 )= 19,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
6 /(porcja650g )= 4209
861 {100g)= .1 /{poreja 650g
)= 050g

]| Wartosé energetycznalkeal]

{100a)= 177 l{porcja 301g )=
536,50 keal lpereinila)

Blatko ogdlem (100g)=9.2
I{porcja301g )= 27,70
Tiuszez (100g)= 5.8/ (porcja
301g )= 17,609

Kwasy Huszczowe
nasycone ogéiom (100g)=
9/[porcja301g )= 2,70 g
Weglowodny przyswajaine
(100g)= 20.6 /(porcja 301g
)= 62309

cukry suma (100g)= 2
I{porcja3ig )= 6,109
Blonnik pokarmowy (100g)=
55/(porcja3diy )= 16,70 g
§6! (100g)= .1 /lporcja 301g
)= 0209

100g)= 84.6 /{porcja 500
§= 42)3,10 kcasp f .
Bialko ogélem (100g)= 4.6
J{porcja 5009 )= 2280 ¢
Tiuszez (100g)= 2.6/ (porcja
5009 J= 13,209

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.4/porcla500g )= 690g
Weglowodny przyswajalne
(10%93); 01 0.7 f{porcja 5009

)= 53,209

cukry suma {100g)= 3
{{porcja 500g )= 14,80 g
Blonntk pokarmowy (100g)=
.2/(porcja 5009 )= 1,209
Sal {100a)= .1 /{parcja 5009
)= 0dog

Wartosé enargetycznalkeal]
(100g)= 89.5/(porcja 500g
)= 447,30 keal

Blatko ogédlem (100g)= 3.4
{[porcja5l0g )= 16,80 g
Tiuszcz sﬂmg)= 3.8 /{porcja
500g )= 16,90 g

Kwasy luszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.3 {porcja 500g )= 2,20y
Weglowodny przyswajalne
{108g)= 10.2/{porcja 500g
F 51,109

cukry suma (100g)= .4
l{poreja 5009 )= 2,20 g
Blonnik polarmowy (100p)=
.8 /(norcja 500g )= 3,30

Sél {100g)= 0 /{porcja 500g
)= 010g

Tluszez 82,30 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdfem 23,00 g
%eglgwodny przyswajalne
cukry suma 45,80 g

Blonnik pokarmowy 29,70 g
Sél 1,309
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-10-24 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie " 2.énladanle * Oblad " Poduleczorek © Kolacja Posttek noeny - SUMA
zupa warzywna RyZ namletmaslo+mieso Szpinakowa z ziemniakemi | Ry na mietmaslo+mieso 2ZUpa Warzywna Wartosé energetycznalkeal] 2
+yz+masiotmigso droblowa | drobiowe 500ml (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE,) | drobiowe 500ml (MLE,) +yz+mastormieso droblowa 3
500mt (GLU Psz, JAJ, SEL,) | Warto$é energetycznafkeal] | Migsotwarzywat WartoSé energetycznafkeall | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) Bialko ogélem 104,30 g
Warto$6 energetycznalkeal] | (100a)= 84.6 /{porcja 500g | masto+ziemniaki 500mI (100g)= 84.6 H{porcja 5008 | Wartosé energetycznalkeal] Tiuszcz 79,70 g
{100g)=89.5/{porcja 500g | )= 423,10 keal Piyma (MLE, SEL,) )= 423,10 keal Kwasy tluszczowe nasycone

2024-10-24 czwartek
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14- Pynna wzmoamiona

J= 447,30 keal

Blalko ogdlem (100g)= 3.4
{{porcja 5009 }= 16,80 g
Tiuszez {100g)= 3.8 /{porcja
500g )= 18,90 g

Kwiasy tiuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
5liporcja500g )= 2,200

| Weglowodny przyswajalne

100g)= 10.2 /{porcja 500
(= 5%)10 {porcja 500g

cukry suma (100g)= .4
Ifporcja500g )= 2,209
Btonnik pokarmowy (100g)=
.8/(porcja500q )= 3,80 g
$S6l {100g)= 0 {{porcja 5009
F ol0g

Biatko ogélem (100g)= 4.6
I{porcjaS00g J= 22809
Tiuszez (100g)= 2.6 /{porcja
§00g )= 13,209

Kwasy fluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.4/{porcja500g )= 6,909
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 10.7 /{porcja 500y
53209

cukry suma (1005?: 3
I(porcja 5009 )= 14,80 9

Blonnik pokarmowy (100g)= | )

.2/(norcja 500q )= 1,20 g
$6! (100g)= .1 /(porcja 500g
J= 0do0g

V;lgafoécér;e{?etyczjna%%all
= 137.1 f(porcja
T ol 1

h cal
Bialko ogélem (100g)= 7.3
l{porcja30ig )= 22,109
Tiluszez (100g)= 4.8/ (porcja
301g )= 14,509

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
22/(porcjadtig = 6,809
Weglowodny przyswajalne
(102%); 1)1 5.2 /{porcja 301g

00 g
cukry suma (100g)= 1.3
I(pm:la 301é )= 380¢g

Bionnik pokarmowy {100g)={ }=

4l{parcja3ig )= 12,004

)S=6Io('; ng)= 0/{porcja 301y

Blatko ogélem (100g)= 4.6
{{porcja 5009 )= 22,809
Tluszez (100g)= 2.6 /(porcja
500g )= 13,209

Kwasy fluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.4/(porcjaS00g)= 6909
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 10.7 /{porcja 500y
)= 53,20

i
cukry suma (100g)= 3
Hporcja 5000 )= 14,80 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
.2/{porcja500y )= 1,209
§dl (100g)= .1 /{porcja 500g
= 040g

(100g)= 91,3 /{porcja 500g
= 456,30 keal

latko ogélem (100g)= 3.4
l{porcja §00g )= 16,80 g
Thuszez (100q)= 4 /{porcja
500g )= 19,909
Kwasy ftuszczowe
nasycone agélem (100g)=
S llporcja500g )= 2,30 g
Weglowadny przyswajalne
{100g)= 10.2 /{porcja 500g
F 51109
cukry suma (100g)= .4
H{porcja500g )= 2,209
Blannik pokarmowy (100g)=
.8/(porcja 500g )= 3,80 g
$6!(100g)= 0 {{porcja 500g
F 0109

ogblem 25104
Waglowodny prayswajalne
254,60 g

cukry suma 37,80 g
Btonnik pokarmowy 22,00 g

S6l 1,109

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-24 KUCHNIA SZPITALNA

Snladanie 2, $niadanie Ohlad - Podwieczorek Kolacja Posifek nocny - - - SUMA
chleb wieloziamisty 1159 Jogurtz owacami bez cuknu | Szpinakowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU Pieczywo Wartoé encrgetycznalkeal] 2
{GLU Ows, GLU Zyt)) Is2t-180g (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE,) Psz, GLU Jeez, GLU Zyt) | aytnio-pszenno-razowe B0g | 384,60 keal
maslo porc]owane 10g Wartoéé energetycznalkeal] | Potrawka 2 cieclerzycy, fileta maslo porcjowane 10g (GLU Psz, GLU Zyl,) Biatko ogblem 104,30 ¢
(1009): 50.3 I(p orcja 150y | z kurczaka z papryKa | LE, maslo 10g (MLE,) Tiuszez 81,70 g
Ser zony 60gA (MLE) T pieczarkami 200g A (GLU Golonkowa dellkalssowaz | Kiglbasa pieprzowa-wedlina | Kwasy tluszczowe nasycone
_ | Mix salat z olejem i Blalko ugulem {100g)=3 Psz, indyka 40g (GLU Psz, SEL, ]zindyka ikurczaka grubo ogdlem 31,909
E marchewka 50g I{porc]a 150g )= 4,409 Ryz peinoziamisty 200g GOR)} rozdrebniona 40g Weglowodny przyswajalne
B Jablko 150g Tiuszez (1009)- 2/(porc]a Sumwka porowa 1509 A Salalkalarzynuwa 120gA Ogdrek 309 9,00 g
& |Herbatabez cuknt 250 ml 1509 )= 3, (JAJ G (VAJ, GOR) Wartosé energetyczna[k al] cukry stma 41,90 g
< | Wartost energetycanalkeal] | Kwasy t!uszczowe Herbata bez cukru 250 mi Rukola 109 (100q)= 180.1 I(porcja 140y { Blonnik pokarmowy 83709
[ (1009)- 100.4/(porcja 6353 | nasycone ogdlem {100g)= | Wartosé energetycznalkeal] Herbatabezcukru 250 ml )= 253,60 Sol 6209
x § 27, 1 3i{porcja150g)= 2,00y (1009)- 79.5 lﬁporc}aﬂﬂug Wartodé energetycznajkeal] | Biatko ogblem (1009)— 8.2
E = Biatko ogolam (1009)- 37 eglowodny rzyswa]alne 83,70 ki {100g)= 103 /{porcja 5209 }= I(porc]a 1409 )= 1
& & |lporcjab3sg)= 22,809 gnog)- 3. 4l(p0I’C]a 150g }= Blalkc ngélem (100g)- 4 3 0 keal Tluszez (1009)- 8. 2/ (porc;a
3 I Thuszez (1009 5.7 /{porcja | 5,00 {{porcja 1100g )= 48,00 Blalka ogdlem (1000)= 3.3 | 140y )= 11,509
S8 2 635y )= 3540 g cukry suma (100g)= Tluszez (100g)= 1.5 I(pnrcja l(porcja 5209 )= 17,509 Kwasy tluszczowe
pix = Kwasy ﬂuszczowo l{poreja 150g }= 5 1100g )= 16,109 Tluszcz (1009)-3I(porcja nasycone ogélem (100g)=
& E Ivcone ogolem (100g)= | Bionnik pokarmnwy (1009)' Kwasy tluszezowe 520y )= 15,70 g 3,7/porcjat140g )= 530g
~ £ 3 /{porcja635g )= 14,60 g |2/(porcja150g }= 3,009 nasycone ogdlem {100g)= Kwasy tluszczowe Weolowodny plzyswaxalne
N Weglowodny przyswa]alne Sol (1009)' A1 porc]a 150g .2I(porcja 1100g )= 2,40 g nasycone ogélem (1009)— (1009)- 16.5 l{porcja 1dog
E {400g)= 7.5 l{por cja 6359 )= 0,209 Weglowodny przyswa]al 15 Isporcja §20g)= 7,60g |)= 2330g
5 |46,80g (1009)— 12 4 l{porcja 1100g Waglowodny przyswajalne cukry suma (1 Oﬂg) 13
o cukry stma (100g)= 2.2 = (1009)- 10 7l{porcja 520g | /(porcja140g )= 1,90 g
NI
& I{porcja635g )= 13,80 g cukry suma {100g)= 1.4 = & Blonnik pokarmowy (1009)'
Blonnik pokarmowy (100a)= I(porc]a 11009 )= 15109 cukry suma (100g)= 1.3 3.5/(porcja140g)="4,90 g
2.2/(porcja 635g )= 13,709 Blonnik pokarmowy {100g)= {{porcja 520g )= 6,60 g Sal (100g)= 1.1 I(porc]a
Sél 1009)- 3l{porcja 5359 2.1 f{porcja1100g )~ 22,80 Blonnik pokarmnwy (100g)=| 1409 )= 1,509
= 1,81 1.8 /{porcja 520g )= 9,309
501 (1nUg)' 1 I(porcja Sol 100g)- 4 I(porcja 520
1100g )= 0, 209

Wydruk 2 MAP! JADLOSPIS 2
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-10-24 KUCHNIA SZPITALNA
Snladanie - 2.$nladanle Oblad " Podwlaczorek - Kolacfa- Posltek nocny SUMA
chieb bezglutenowy 1059 Szpinakowa Z ziemniakami chieb bezglutenowy 105g Wartosc energetyczna[kcal] 2
maslo porcjowane 10g 300ml bfg (SEL,} maslo porcjowane 10g 124,00 keal
(MLE,) Potrawka z cleclerzycy , fileta (MLE,) Bialko ogolem ey
Ser 20ty 80g A (MLE,) 2z kurczaka z papiyka | Szynka fostowa z kurczat 40g Tluszez 70,70 g
Mix safat z olejem i pieczarkami bigiutenow a 504, Kwasy thiszczowe nasycone
marchewka 50g 200gA Salatka jarzynowa 120g A ogélem 2430g
Jablko 1509 Ryz bialy 2205 A (VAJ, S GOR,) Weglowodny prayswajalne
Herbata z cukrem 250ml A Surdwka wiejska 150 G Rukela 10g 268,90

Warto$c energetycznaikeal]
§1oug)= 90.5 prnrc]a 6259
Biatko ngolem {160g)=24

(1009)- 7.8 I{porcja 625g )=

cukry suma (100g)= 3.1
I{porcja625g )= 19,509
Blannik pokarmowy {100g)=
6/(porcja625g )= 350 g
)Sél (11009)- 3I(porc1a 625g
= 2109

Herb'ala malmowa 250ml A

Wartos¢ energetycznalkeal]

2/(porcja1120g )= 1,70 g
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 21051 I(porcja 1120g

g
cukry suma (100g)= 3.8
I(pI;rr’tl:]a 1120(9 )_9)41 80g
Blonnik pokarmowy {(1000)=
1 5 l{porcja 1120g )= 17,00

Sél 1000)= .1 /§
1 Zo(g )_g) B éporc]a

Herbala z cukrem 250m) A
Wartoéé energetycznafkeal]
(1009)" 99.8/ porcja 535y

o= © (1ODg)- 93 l(rorc]a 11209 )= 0 keal

2 = I(porcja625g )= 1510y 1033,4 Bla!ko ogolem (100g)= 1.8
H S Tluszez (1009)' 5. 4l(porc]a Bialko ugolem (1009)— 42 I(porcja535g )= 9,60 g

- 3 625y )= 33,709 .l(porc]a 11203 )= 46309 Thuszez (1009)— 38 l(porc]a
2 § | Kwasy tiuszezowe fuszcz (1009)- 151 [noreja 5359 )= 20,10¢

- o | nasycone ogdlem (100g)= 11209 )= 16, Kwasy Hluszezowe

‘g’ -(_—,;' 241{parcja625g)= 1500¢g Kwasy ﬂuszczcwe nasycone ogdlem {100g)=
3] Weglowodny przyswajalne nasycone ogélem (100g)= 1.5/(porcja§35g )= 7,60g

Weglowodny p swa]alne

{10 egg)- 10.1¥(p|§¥c;a 535g

)= 53,009

cukry suma {100g)= 2.4

I(?nrcja 8359 )= 12709
Blonn!k pokarmowy (1009)-

.8 /(porcja 6359 )= 4,20 g

Sol (100g)= 5I(pnrc]a 5359

r

cukry sima 74,009
Blonnik pokarmowy 24,70 g
S6l 6,30g

strona 10z 16
Wydrukowak: q, Dda | godzina wydruku: 2024-10-17 12:55:40
Szczegblowy wykaz skladnikéw dan § alergendw znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpilanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta,

Wydruk 2 MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Sadlospis_Tygodniowy_positki_w_kolumnach.frd



Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-10-24 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanle 2. §niadanie QOhiad Podwieczorek Kolacja Pasilek nocny SUMA-
Chleb wieloziarnisly 850 Szpinakowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé energetycznalkeal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt) 300miA (GLU Psz, MLE,) Psz, GLU Jgcz, GLU Zyt) 286,50 keal
Chleb zytnlo- pszenny 30g Potrawka z cleclerzycy , filefa Chleb Zytnio- pszenny 309 Bialko ogdlem 94,50¢g
(GLU Psz, GLU Zyt) 2z kurczaka z papryka i (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszez 76,40 g
masto porcjowane 10g pieczarkami 200g A (GLU maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
(MLE,} sz, % ogdlem 27,404
Ser 2aly 60g A {MLE,) Ryz bialy 2009 Golonkowa delikatesowa 2 Weglowodny przyswajalne
Mix salat z olejem | Surowka porowa 150g A indyka40g {GLY Psz, SEL, 265,50
= g marchewka 50g (JAJ, GOR,) GOR)) cukry suma 66,20 9
£ g Jabtko 150g Herbata malinow a 250ml A Salaka jarzynowa 120g A Btonnik pokarmowy 39,409
§ = Kakao z cukrem 250 ml A Warlo$é energetycznalkeal] (JAJ, SEL, GOR)} S6l 4509
-« 3 (MLE,} 935,90 keal Rukola 10g
o -y Wartosé energetycznalkeal] Blalko ogélem 46,309 Herbata z cukrem 250ml A
oy o 88,00 keal Thuszcz 19,30 g Wartosé energetycznalkeal}
Q o Bialko agdtem 31,409 Kwasy tluszczowe 562,60 kcal
~ & | Thszez 41,309 nasycone ogélem 2,309 Biatko ogélem 16,80 g
Kwiasy tuszczowe Weglow odny przyswajaine Tiuszez 15,80 g
nasycong ogélem 17,509 3710 ¢g Kwasy tluszczowe
Weglowodny przyswajalne cukry suma 30,009 nasycone ogélem 7,609
66,00 Blonnik pokarmowy 15,50 Weglowodny przyswajalne
cukry suma 24,90 g g 40g
Blonnik pokarmowy 15,40 Sol 0,50 cukry suma 11,309
g, Btonnik pokarmowy 8,509
Sdf 1,909 S6l 2109
Wydiuk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 13z 16
F _Tyg y_posilki .. ft3 Wydrukowak: q, Data | godzina wydrukus: 2024-10-17 12:%5:40
fy dwdani znajduje sie w Kuchnl Centraine] oraz u Dietetyka Szpitanego jest udostgpnfany na prosbg pacienta,
Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-10-24 KUGHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2, $ntadanie Oblad ~ . Podwlaczorek Kolacja . Posilek nocny. SUMA
chieb 2ytnio-pszenny 90g Szplnakowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé energetycznalkcal} 2
(GLU Psz, GLU Zyt) 300miA (GLU Psz, MLE) Psz, GLU Jeez, GLU Zyt) ,60 ke
maslo porcjowane 10g Potrawka drobiowa duszona z Chleb Zytnig- pszenny 30g Bialko ogélem 02,609
E, pomidorami i cukinia 200g A (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszez 63,809
‘Twarozek naturalny 120g A (GLU Psz, MLE,) masta porcjowane 10g Kwasy ttuszczowe nasycone
LE, Ryz bialy 2009 i ogélem 22609
Mix salat z olejem i Kalafior duszony z ziolami Golankowa delikalesowa z Weglow odny przyswajaine
- marchewka 50g 1500 A indyka40g (GLU Psz, SEL, 271330 g
= H Jabtko gofowane 150g Herbata malinowa 250m{ A GOR)) cukry suma 63,309
] B Kakao z cukrem 250 mi A Wartosé energetyczna[keal] Salalka jarzynowa 120g A Btonnik pokarmowy 34,109
2| B |ME) 918,80 keal (JAJ, SEL, GOR,) S6l 3309
- £ | Wartosé energstycznalkeal] Biatio ogétem 4570 9 Rukola 10g
1 3 | 73020ke Tluszez 20609 Herbata z cukrem 250ml A
< % Bialko ogotem 40,109 Kwasy tluszczowe Wartosé energetycznalkeal}
& B | Tluszcz 27,409 nasycone ogélem 2,709 562,60 keal
« & Kwasy tluszczowe Weglowodny preyswajaine Blalko ogdtem 16,809
© | nasycone ogolem 12,309 131,90 g Tluszez 15,80 g
Weglowadny przyswajalne cukry suma 23,009 Kwasy tluszczowe
79,009 Blonnik pokarmowy 46,40 nasycone ogdlem 7,60 g
cukry suma 29,00 g g Weglowodny przyswajalne
Blonnik pokarmowy 9,209 Sél 0,409 62,40g
Sol 0,809 cukry suma 11,30 g
Blonnik pokarmowy 8,50 g
Sol 2109
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 14 z16
_Tyo y_posiiki_v_i fr3 Wydrukewal: g, Data | godzina wydruku: 2024-10-17 12:56:40
wykaz darii znajdufe sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitlanega Jest udostgpniany na prosbe pacienta.




202410-24 czwartek

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-10-24 KUCHNIA SZPITALNA

-2, shl_adanie

C3.Ograniczenie fatwprzys. weglo (CukrzycowaMath)

$Sniadanie Oblad _ _. Podwieczorek Kolacja . Posilek nocny - SUMA

chleb wieloziamisty 1159 Jogurtz owocami bez cuknu | Szpinakowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU Pieczywo Wartosé energetycznalkcal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt) Iszt-150g (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 2ylri-ig-pszenno-ra,zowe 60g | 271,70 keal pelpeaniiiee]
Twarozek naturalny 120gA | Wartosé energetycznafkeal] | Potawkaz clecierzycy , fleta Golonkowa dellkatesowaz | (GLU Psz, GLU Zyt) Bialko ogélem 142,809
(MLE,) . 75,00 keal 2 kurczaka 2 papryKa i indyka40g (GLU Psz, SEL, | Masla rolinne rama 10g Tiuszez 52,209
Mix salat z olgjem i Bialko ogélem 4,40 g pleczarkami 200g A (GLY GOR)) Kietbasa pieprzowa- wediina | Kwasy tiuszezowe nasycone
marchewka 50g Tluszez 3,009 Psz, . Salatka jarzynowa 1209 A zindyka ikurczaka gribo ogdlem 11,40g
Jabiko 150g Kwasy tluszczowe RyZ pelnoziamisty 200g (JAJ, SEL, GOR,) rozdrobniona 40g Weglowodny przyswajalne
Herbata bez cukru 250 m! nasycone ogélem 2,009 | Suréwka porowa 1509 A Skyr naturalny 150g (MLE,) | Qgdrek 30g 70,40
Wartod¢ energetycznalkeal] | Weglowodny przyswajalne | (JAJ, GOR) Rukela 10g Wartos¢ energetycanafkeal] | cukry suma 53,309

0 keat 00 Herbata bez cukru 250 ml Herbala bez cukru 250 ml 2,50 keal Btonnik pokarmowy 54,50 g

Bialko ogdlem 31,70 g
Tluszez 17,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 3,609
Weglowodny przyswajaine
50,509

cukry suma 17,30 ¢
Blonnik pokarmowy 13,70

a,
Sof 1,309

vl g
cukry suma 4,50 g
Blonnlk pokarmowy 3,009
§6l 0,20g

Wartodt energetycznalkeal]

Biatko ogélem 59,70 g
Tiuszez 14,90 g

Kwasy tluszczawe
hasycone ogélem 2,009
Weglowodny przyswajalne
129,40 g

cukry suma 16,90 g
Blonnik pokarmowy 23,60

9
Sol 0,609

Wartos¢ energetycznafkeal]

3,10 ke
Bialko ogolem 35,509
Thuszez 7,50 g
Kurasy tlus2czowe
Wsylcone :golem 2,210 ?
eglowodny przyswajalne
62,30g

cukry suma 12,70 g
Blonnik pokarmowy 9,30 g
Sél 2309

Biatko ogélem 11,50 g
Tluszez 9,209

Kwasy tluszezowe
nasycone ogélem 1,60 g
Weglow odny prayswajalne
2,209

cukry suma 1,90 g
Blonnik pokarmowy 4,90 g
§dl 1,509

Sdl 590g

Wydruk z MAP! JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospts_Tygodnlawy, posliki_w_kelumnach.fr3
Szczegdlowy wykaz skladnikéw dail § alergenéw najduje sl w Kuchni Centralne] oraz u Distetyka Szpiflanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.

2024-10-24 czwarkek

strona 15z 16
Wydrukowal: q, Data | goczina wydruku: 2024-10-17 12:55:40

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-24 KUCHNIA SZPITALNA

P1- Dieta Podstawowa Dzlecleca

$niadanle. 2, Snladanie Objad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziamisty 40g Jogurtz | bez cukm i z ziemniakam! | Banan 1szt-130g Chleb zytnlo- pszenny 30g Wartos¢ energetycznalkcal] 1
(GLU Ows, GLU Zyt) 1s2t-150g (MLE,) 300mlA (GLU Psz, MLE,) | Wartos¢ energetycznalkeal] | (GLU Psz, GLU 2yt 1,00 keal
Chieb Zytio- pszenny 30g | Wartoéé energetyeznafkeal] | Potrawka drobiowa duszonaz | 79,40 keal Chleb graham 30g (GLU Bialko ogéfem 86,90 g
(GLY Psz, GLU Zyt) ,00 keal pomidorami i cukinia 200g A | Bialko ogélem 0,80 g Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) Tluszez 7470 g
maslo porcjowane 10g Bialko ogdlem 4,409 (GLU Pz, MLE)) Tiuszez 0,309 masfo percjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycona
A Thuszez 3,009 Ryz pelnoziamisty 100g A Kwasy tluszczowe A ogdlem 29209
Serzdly 60g A (MLE,) Kwasy tluszczowe Suréwka porowa 100g nasycone ogélem 0,109 | Golonkowa delikatesowa 2 Weglowodny przyswajalne
Mix salat z olejem i nasycone ogélem 2,009 | Herbalamalinowa 250mlA | Weglowadny prayswajaine | indyka 40g (GLU Psz, SEL, 20,60 g
marchewka 50g Weglowadny przyswajalne | Warto$é energetycznalkeal] | 17,90 g GOR, cukry suma 62,40 g
Kakao z cukrem 250 mt A ,00 g 765,80 keal cukry suma 15,70 g Salalka farzynowa 60g G Blonnik pokarmowy 35,70 g
E, cukry suma 4,50 g Bialko ogélem 41,409 Blonnlk pokarmowy 1,409 | (JAJ, SEL, GOR)) 8ol 3,509
WartoS¢ energetycznalkeal] | Blonnik pokarmowy 3,009 | Tiuszez 1520 ¢ Sél g Rukola 10g
(;

628,00 keal

Blalko ogdtem 27,60 g
Tiuszez 37,90 g

Kwasy tuszczowe
nasycone ogélem 17,509
\A{ggluwndny przyswajalne
41,00

cu'kry suma 13,109
Blonnik pokarmowy 8,70 g
S6l 1,509

S6l 0,20

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem 2,60 g
Weglowodny przyswajalne
11500 g

cukry suma 20,60 g
Blonnik pokarmowy 17,70

LR
Sél 1,109

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢ energetycznafkeal]

,80 keal

Bialko ogdiem 12,709
Tiuszez 18,30 g
Kwasy fluszczowe
nasycone ogolem 7,00 g
%eg(l)owodny przyswajalne

57 g
cukry suma 8,50 g
Blonnik pokarmowy 4,90 g
Sol 0,70 g

strona 16 16
Wydrukowal: q, Data | godzina wydruku: 2024-10-17 12:55:40
najdujo sigp w Kuchnt Cantralnej oraz u Diototyka Szpillanego jest udostgpniany na prodbe pacjenta. )

Wydruk z MAP] JADLOSPIS 2
Formularz:dadlospis_Tygodniowy_posiiki_v_kolumnach.fr3

8 wykaz ikéw dad |



2024-10-24 czwarlek

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-10-24 KUGHNIA SZPITALNA

ML-Bezmiecna

Sniadanie 2. $nladanie Ohiad  Podwleczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Szpinakowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢ energetycznalkealj 2
(GLU Psz, GLU Zyt) 300mi b/g (SEL,) Psz, GLU Jeez, GLU Zyt) 1,40 keal
Miks fuszczowy do Potrawka droblowa duszona z Chleb Zytio- pszenny 30g Biatko ogélem 111,309
smarawania 80% 159 pomidoroami 2009 A bez (GLU Psz, GLU Zyt} Thuszez 77,40

Jajko goowane 2szt-100g
VA,

Mix salat z dlefem i
marchewka 50g

Jablko golowane 150g
Herbataz cukrem 250ml A
Wartos¢ energetycznalkcal]
{100g)=91.3 I‘porcja 6559
)= 608,90 keal

Blatko agélem (100g)= 3
J{porcja655g )= 20,209
Tluszez {1000)= 4.1/ (porcja
6555 )= 27,509

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.3/{porcja655g )= 8,609
Wealowodny przyswajalne
9_](1%%)= 10 /{poreja 655g }=

00 g
cukry suma (100g)= 2.9
I{porcfa 6559 )= 19,109
Blonnik pokarmowy (100g)=
.9 /(porcja 6559 )= 5,80 g
Sél (100g)= .1 /{porcja 655g
)= 0,309

mieczna {GLU Psz,)
Ryz bialy 200g
Kalafior duszony z ziofami

g
Herbata malinowa 250ml A
Wartos¢ energetycznalkeal]
{100g)= 118.1 /(porcja 901g
)71 073,90 keal
Biatko ogélem (100g)= 8
f{porcjaStig )= 73,109
Tluszez (100g)= 3.4 /{porcja
901g }= 30,409
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem {100g)=
3i(porcjad0ig )= 2709
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 13.4/(porcja 901y
F 122009

cukry suma {100g)= 3.6
I{porcja901g )= 33,009
Btonnik pokarmowy (100g)=
1.6/{porcja 90ig)= 14,70a
Sdl (100g)= .1 /{porcja 901g
J= 060g

Miks fuszczowy do
smarowania 80% 159
Szynka tostowa z kurczat 40g

égloﬂ{' ) 120gA
akka jarzynowa

(JAJ, SEL, GOR))

Rukola 10g

Herbata z cukrem 250mi A
Wartos¢ energetycznalkeal]
{100g)= 113.7 f(porcja 525g
= 598,60 keal

Bialko ogdfem (100g)= 3.4
/{porcja 5255 )= 18,00 g
Tiuszez (100g)= 3.7 /(percja
§259 )= 19,509

Kwasy tuszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.4/(porcja’525g )= 7,409
Weglowodny przyswajaine
{100g)= 11.8 /{porcja 525y
= 62,20

cukry suma (100g)= 2.2
f{porcja 5255 )= 11,d0g
Blonnik pokarmowy {160g)=
1.6/{porcja 5259 )= 8,500

$6l (100g)= .3 f{porcja 525g
= 1580 g) (

g
Kwasy tiuszczowe nasycone
sgéllem ‘LBJUg ”
eglowodny przyswajalne
251,20

L]
cuk}y suma 63,50g
Blonnik pokarmowy 29,00 g
Sél 2,709

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

F I _Tygodniowy_posllki vz 13 Wydrukowal: q, Data | godzina wydruku: 2024-10-17 12:55:40
y wykaz 6w dar | al znajdufe slg w Kuchnl Centralne] eraz u Diefetyka Szpitianego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.
Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-10-24 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanle 3 2, éniadanie Oblad : Podwleczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb Zylniopszenny S0g Szpinakowa z ziemniakami Chleb zytio- pszenny 30g Wartosé energetycznalkeal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt)} 300ml A (GLU Psz, MLE,} {GLU Psz, GLU Zyt) 58,20 keal
maslo porcjowane 10g Potrawka z decierzycyc z Chleb graham 60g (GLU Biatko ogétem 70,30 g
(MLE,) papryka i pieczarkami 200g A Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) Tluszez 95,009
Serzolty 60gA (MLE,) (GLU Psz, SEL,) masto porcjowane 10g Kwasy ttuszczowe nasycone
Mix salal z olejem i Ryz bialy 200g E) ogdlem 28109
marchewka 50g Surowka porowa 150g A Selatka jarzynowa 150g Waglowodny przyswajalne
Jablko 150g (JAJ, GOR, {JAJ, SEL, GGR)) 00 g
Herbata malinowa 250ml A Rukola 10g cukry suma 68,10 g

20241024 czwarlek

strona 11216

We- Wegetariariska

Kakao z cukrem 250 ml A
{MLE,

LE,
Warto$é energetyczna(keal]
{100g)= 123 /{porcja 610g =
769,00 keal
Biaiko ogdlem (100g)=5
I{poreja610g )= 31,30 ¢
Tiuszez (100g)= 5.9/ (porcja
610g )= 37,009
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
29 I‘pnrc]a 610g)= 17,80g
Weglowodny przyswajaine
(10|Jg); (;l 1.8/{porcja 610y

= 13309

cukry suma (100g}= 3.8
I{porcja610g )= 24,00 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.6/{porcja610g )= 9,90 g
Sal {100g)= .2 {{porc]a 610g
= 1,309

Sos naturalny 1209 A (MLE,)
Wartosé energetycznalkeal]
(100g)= 102.9 /(porcja 1021g
=1 028,70 keal

Biatko ogéfem (100g)= 2.7
I{poreja1021g )= 27,409
Tiuszez {100g)= 3.2/{porcja
1021g)= 31,709

Kwasy fluszczowe
nasycene ogdlem {100g)=
Al(porcja1021g)= 3,10g
Weglowodny przyswajalne
(100g)8= 14.8 /{porcja 1021g
= 14

cukry suma (100g)= 3.2
{(porcja1021g }= 32,009
Blonnik pokarmowy (100p)=
1.6 [{porcia 10219 }= 16,10

g
S0l (100g)= 1 /(porcja
1021g )= 0,509

Herbata z cukrem 250mi A
Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)= 112.1 {{porcja 510g
J¢ 860,50 keal

Bialko agdlem {100g)= 2.3
I{porcja510g )= 11,609
Tiuszez (100g)= 5.3 /{porcja
510g )= 26,309

Kwiasy thuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.4 {porcjasitg )= 7,200
Weglowodny przyswajatne
Q;?%%F 13 /{porcja 5109 }=

A g
cukry suma (100g)= 24
Hporcja510g)= 12109
Blonnik pokarmowy (100p)=
1.8/(porcja510g )= 9,209
Sél {100g)= .1 /{porcja 510g
0509

Blonnik pokarmowy 3520 g
Sol 2309

Wydruk z MAP! JADLOSPIS 2

h.fr3

_Tygodniowy_posilki_w_k

dani znzjduje slg w Kuchn! Centralne} oraz u Dietetyka Szpltianego jest udostgpniany na proshg pacjenta.

strona 12216
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-10-24 KUCHNIA SZPITALNA

Snladante - 2.4niadanie. _Oblad Pottwieczorek Kolacla Positek nocny SUMA
chieb wieloziamisty 115g Szpinakowa 2 ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢ energetycznalkeal] 2

_. |(GLUOws BLUZyt) 300ml A (GLU Psz, MLE)) Psz, GLU Jecz, GL(U 1) 750 koal Kz

¥ | Twarozek naturalny 1209 A Potrawka z ciecierzycy, fieta Chleb zytnio- pszenny 30g Bialko ogdlem 102,90¢

3 (MLE,) - 2z kurczaka 2 papryka | (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszez 63,809

Z Mix salat z clejem i pleczarkami 200g A {GLY Miks fuszczowy do Kwasy tuszczowe nasycone

~= | marchewks 50g Psz) smarowania 80% 159 ogdlem 16,109

g, Jabiko 150g RyZ bialy 200g Golonkowa delikatesowa z Weglowadny przyswajalne

§ | Kakao z cukrem 250 mlA Surdwka porowa 150g A indyka 40g (GLU Psz, SEL, 26380 g
% g LE) | (VAJ, GOR) GOR, cukry suma 69,90 g
8 @ | Wartos¢ energetycznakeal] Herbata malinowa 250mi A Salatka jarzynowa 120g A Blonnik pokarmowy 41,10 g
I = ,80 keal Wartos$¢ energetycznafkeal} (JAJ, SEL, GOR,) Sol 4,109
ey 2 |Bialko ogélem 39,80 g { Rukola 10g
S 8 Tiuszez 25,009 Blatko ogélem 46,30 g Herbata z cukrem 250ml A
Y £ Kwasy tiuszczowe Tluszez 19,30 ¢ Warto§é energetycznakcal]
P Z nasycone ogélem 6409 Kwasy fluszczowe 80 keal
< N Weglowodny przyswajalne nasycone ogélem 2,309 Biatko ogdlem 16,80 g

3 64,30y Weglowodny przyswajaine Tiuszez 19,50 g

g culry suma 28,60 g 13710 g Kwasy tluszczowe

8 Blonnik pokarmowy 17,10 cukry suma 30,00 g nasycone ogdlem 7,409

= g, Blonnik pokarmowy 15,50 Weglowodny przyswajaine

g Sol 1,50 g g 62,40 g

I Sol 0,50 g cukry suma 11,309

Blonnik pokarmowy 8,50 g
Sol 2109
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$nladante - 2.$niadanje Oblad Podwinczorek Kolacja Posltek nacny SUMA
chieb Zytnio-pszenny 90g Jogurtz owocam! bez cukru | Szpinakowa z ziemnlakami | Jogurt natiralny 150g-1szt. | CHieb qraham 60g {GLU Wartosé energetyeznalkeat] 2
(GLU Psz, GLU Zyt) 1szt-150g (MLE,) 300mlA (GLU Psz, MLE) | (MLE, : Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 0,60 keal
maslo porcjowane 10g Wartos¢é energetycznafkeal] | Polrawka drobiowa duszona z | Wartosé energetycznalkeal] | Chleb Zytio- pszenny 30g Bialko ogélem 110,809
A (100g)=50.3 /[porcja 150g | pomidorami i cukinia 2009 A | {100a)= 36.2/{porcja 150g (GLU Psz, GLU Zyt) Tiuszcz 65,80
‘Twarozek naturalny 120gA | )= 75,00 keal (GLU Psz, MLE)) }= 54,00 keal maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
{MLE,) Blalko ogélem (100g)= 3 Ryz bialy 200g Bialko ogétem (100g)= 2.6 ogdlem 26,009

Mix salat z olejem i I{porcja150g )= 440 g {porcja 150g )= 3,80 g Golankowa delikatesowa z

Kalafior duszony z ziolami
160gA

Weglowodny przyswajaine
28340 g

8ol {100g)= 1 /(porcja 150g | Weglowodny prayswajalne
= 0,2 {100g)=145/(porcja 9y {)=
)= 131,809

cukry suma (100g)= 2.5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.5{porcja520g )= 7,609
afalne

marchewks 50y Tluszez (100g)= 2 /(porcja Tiuszez (100a)= 1.3 /{porcja | indykad0g (GLU Psz, SEL,
Kakao z cukrem 250 mi A 150g)= 3,009 Herbala malinowa 250mlA [ 150g)= 200g GOR, cukry suma 72,90 g
(MLE,) Kwasy tluszezowe Wartodé energetycznalkeal] | Kwasy tuszczowe Salatka jarzynowa 120g A Blonnik pokarmowy 37,10 g
Jablko gofowane 1609 nasycone ogdfem (100g)= | (100g)=101.1/(porcja 9019 | nasycone ogdtem (100g)= | (JAJ, SEL, GOR)) S6l 3,609
Wartos¢ energetyczna[keal] | 1.3 f{porcja150g )= 2,009 [)= 918,80 keal +9/{porcja150g )= 1,409 | Rukola 10g
= (100g)= 103.5 /(porcja 6705 | Wealowodny przyswajalne | Biatko ogélem (1000)=5 | Weglowodny przyswajalne | Herbata z cukrem 250mf A
g % J= 730,20 keal (100g)= 3.4 f{porcja 1509 }= | /{porcja901g )= 4570g (100g)= 3.4 /{porcja 150g )= | Warto$¢ energetycznalkeal]
H - Bialko ogdlem {100g)= 6 009 Tiuszez {100g)= 2.3 /(porcja | 5,10g {100g)= 106.9 /{porcja 5209
- k= {{porcja 6709 }= 40,0g cukry suma (1005?: 3 801g )= 20,60 g cukry suma (100g)= 3.4 )= 562,60 keal
3 = Tiuszez (100g)= 4.1 /{porcja | /{porcja 150g }= 4,50 ¢ Kwasy fluszczowe lporcja 150g)= 510 ¢ Bialko ogdiem (100g)= 3.2
< g 670g )= 27,409 Blonnik pokarmowy (100g)= nasycone ogélem (100g)= | Blonnik pokarmowy {100g)= | /{porcja520g )= 16,80 g
& 2 | Kwasytiuszezowe 2/porcja150g )= 3000 | .3/(borcjad01a)= 270¢ 0/fporcja 150g )= g Tluszez {100a)= 3 /(porcja
« | nasycone ogéfem (100g)= 5010(}%09)= Af(porcjad50g | 5209 )= 15,80 g
Wby

18/(porcjab70n )= 12,304 | )= 0,209
Weglowodny przyswajalne
(1()!)%);—J 01 1.9 /[porcja 670y

= 79, I{poreja 8019 )= 23,00¢g Weglowodny przyswaj
cukry sungla (100g)= 4.4 ?I;;mlk puk:ﬁno)wy1(g%g)= ;10?3%): ‘;l 1.9/{porcja 520g
I 670g )= 29,00 X rcja = 16, = 62,40 g

ok i 5 {po i= A Ig:orcja 901g cukry suma (100g)= 2.1

Btonnik pokarmowy {100g)= Sél
1.4 /(porcja670g )= 9,209 =

100g

409
¢l (100g)= .1 /{porcja 670g
= 080g

[ I(porcja520g )= 11,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.6/(porcja520g )= 8,50 g
$Sol (100g)= .4 f{porcja 520g
= 2109

stiona 8z 16
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Sniadante

Oblad

nasycone ogolem (108g)=
2.4 ’SPOTCIE $05g )= 12,109
Weglo

Blonnik pokarmawy {100g)=
1.2 /(porcja 5059 )= 610g
Sol (100g)= .3 /{parcja 5059
= 1,709

2{{porcja150g }= 3,009
§dl (100g)=.1/(porcja 1509

.3/(porcja901g )= 2709
Weg}owodny przysvfajalne

1.8/(porcja901g )= 1640 g
sél fioom: A Iﬂ:?arcja 901g
= g

Sl (100a)= 0 /{porcja 150y
g

nasycone ogélem (100g)=
1.6/(porcjad30g )= 6,809

glowedny przyswajalne | )= 0,209 (100g)= 14.5(porcja 901g Weglowodny przyswajalne
{100q)= 12 /{porcja 505q )= = 131,80 (100g)= 13,6 /{porcja 430y
€0,10g cukry suma (100g)= 2.5 = 59,30 g
cukry suma (1 I)Og}= 34 J(porcja8iig )= 2300 g cukry suma (100g)= 10,1
I{porcja 5053 )= 16,80 g Blonnik pokarmowy (100g)= l[porcjad30g )= 43,709

Blonnik pokarmowy (100g)=
1.3/(porcja430g)="5,60 g
Sél (100g)= .6 /(porcja 430y
F 2809

.2.Snfadanfe Podwieczorek Kolacja Pasitek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Szpinakowa z ziemniakami Chleb graham GLU Wartosé energetycznalkeal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt) 300miA (GLU Psz, MLE,) Psz, GgLU Jecz%Og}L(U 2yt) ,60 keal gz
Twarozek naturalny 120g A Patrawka droblow a duszona z Chleb Zytnio- pszenny 30g Bialko ogdlem 106,609
ILE,) - pamidorami i cukinig 2009 A (GLU Psz, GLU 2y, Tiuszcz 44,90 g
Mix salat z olgjemi (GLU Psz, MLE) Golonkowa delikalesowa z Kwasy fluszczowe nasycone
marchewka 50g Ryz bialy 2209 A indyka 60g (GLU Psz, SEL, ogélem 14,109
- Jablko golowane 150g Kalafior duszony z ziofami GOR, Weglowodny przyswajalne
§ | Kakao z cukrem 250 ml A 150g A Dzem porcjowany 1szt-25g 300,20 g
] E), Herbala malinowa 250m] A Rukola 10g cukry suma 98,40 g
= Wartosé energetycznalkeal] Wartosé energetycznafical] Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 34,90
g = e p Yy 34,909
- 5 {100g)= 98.£iﬁporcja 660 (1009)= 95 /(porefa 1120g )= WartosS6 energetycznafkcal] Sal 3,409
Bl g |k 6540k 1055,20 keal {100g)= 4.2 /{porcja 435y
§ N Bialko ogélem (100g)= 6 Bialko ogélem (100g)= 4.4 )= 366,00 keal
g & I{porcjaGblg )= 40,109 X I{poreja1120g = 48,609 Biatko ogéfem (100g)= 4.1
3 5 | Tluszcz (100g)= 2.8/(porcja Tluszez (100g)= 1.9/ {porcja l{porcjadsy )= 17,90 g
g ~ | 660g )= 19,109 11209 }= 20,709 Tiuszez (100g)= 1.2 /{porcja
= [} Kwasy thuszezowe Kwasy tluszczowe 435g )= 5,10
I § nasycone ogdlem (100g)= 1 nasycone ogétem (100g)= Kwasy tluszezowe
2 {{porcja 660g )= 6,60 [] «3/(porcja 11200)= 2,809 nasycone ogdtem {100g)=
£ | Weglowodny przyswajaine Weglowodny przyswajalne .3/{porcja435g )= 1,50 g
s (100g)= 11.9/{porcja 660g {100g)= 14.7 {porcja 1120g Wealowadny przyswajalne
3 = 79,009 )= 162,70 g (100g)= 13.5/{porcja 4359
cukry suma (100g)= 4.3 cukry suma (100g)= 2.1 )= 58,
/{porcja 660g )= 29,00 g liporcja1120g )= 231109 cukry suma {100g)= 10,2
Blonnik pokarmowy (100g)= Blonnik pokarmowy (100g)= I(porcja 435g )= 44,30 g
14 f(porcja 660g }=" 9,20 g 1.6/{porcja1120g )= 17,30 Blonnik pokarmowy {100g)=
Sél (100g)= .1 /(porcja 660g g, 19/(porcja433g )="8,40 g
}= 0,80g Sl (100g)= .1 /(porcja S$61 {100g)= .4 /{porcja 4355
1120g)= 0,909 )= 4,70g
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-10-24 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanle 2, §niadanie Obiad _ Podwiaczorek Kolacja Posliek nocny SUMA
Buika pszenna 76g (GLU | JogurtZ owocami bez cukru | Szpinakowa z ziemniakami | Jabtko golowane 150g Butka pszenna 75 (GLU Wartosé energetycznalkcal] 2
Psz, SOJ, GLY Jecz,) 1szt- 1509 (MLE, 300ml A (GLU Psz, MLE)) Wartosc energetycznalkeal] | Psz, SQJ, GLU Jeoz,) ,00 kcaj
maslo porcjowana 10g Warfodé energetyeznalkeal] | Potrawka drobiowa duszona z | (100g)= 37.8 /{porcja 450g | masio porcjowane 10g Biatko ogélem 104,50 g
(MLE, (100g)= 50.3 /(porcja 150y ~ | pomidorami i cukinia 2009 A { )= 56,5 (cal , ) Thuszez 63,10 g
Twarozek naturalny 120gA | )= 75,00 keal GLU P=, MLE, Biatko ogdlem (100g)=.2 | Golonkowa delikalesowa z Kwasy ttuszczowe nasycone
x (MLE, Blatko agdlem (100g)=3 Ryz bialy 2009 . {{poreja 1500 )= 0,309 indyka 60g (GLU Psz, SEL, ogélem 23609 )
% Mix salat z olgjem i I{porcja 150g J= 4409 Kalafior duszony zziolami | Ttuszez {100a)= .2 {porcja GOR) Weglowodny przyswajalne
N marchewka 50g Tiuszez (100g)= 2 /(porcja | 150gA § 1500)= 0,300 Dzem porcjowany 1szt-25g 268709
2 [Kakao z cukrem 250 ml A 1509 )= 3,009 Herbatamalinowa 250mlA | Kwasy tluszczowe Rukola 10g cukry suma 100,109
] E, Kwasy tluszczowe Wartosé energetycznalkeal] | nasycone ogélem (100g)= 0 Herbata z cukrem 250mi A Blonnik pokarmowy 32,60 g
= | F  |Wartost energetycznafkeal] { nasycone ogslem (100g)= | {100g)= 1014 i{porcla 501g | /fporclatiig )= g Wartos¢ energetycznalkcal] Sol 4809
2 I (100g)= 125.6 /(porcja 5050 | 1.3 /{porcja 1500 }= 2,00g E—- 918,80 kea! Weglowodny przyswajalne [ (1000)= 97.5 [{porcja 430y
g B [)= 628,00 keal Weglowodny preyswajalne | Bialko ogélem {100g)=5 | {100g)= 8.3 (porcja 150g F {)= 423,70 keal
8| & |Biako ogolem (100g)=7.6 | {1005}~ 3.4 fporcia10a = | /fnorcjad0ig )= 4570 g |12409 Bialko ogélem (100g)= 3.7
S & |/lporcjasisg = 38209 500g Tiuszez {100g)= 2.3 /(porcfa | cukry suma (1009)= 8.1 I{porcjad30g )= 15,909
=3 7 Tiuszez (100g)= 5,3 /(porcja | cukry suma (10052= 3 801g )= 20,60g I(poreja 1505 )= 12109 Tluszez (100g)= 3 /(poreja
< 5 1505y )= 26,30¢ {fporcja 160g )= 4,50¢ Kwasy tiuszczowe Blonnik pokarmowy (1000)={ 4309 )= 12,90y
§ N Kwasy tluszczowe Blonnik pakarmowy (100g)= | nasycone ogdlem (100g)= | 1 /(porcja 150y J= 1,509 Kwasy tluszezowe
5
%
E
3
-
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